
毎月第3月曜日 14:00～15:00

生後6か月頃までのお子さま

5組の母子（お子さま1名・お母さま1名）

無料

あのねコドモくりにっく 2階 or 3階
※当日1階受付にてご案内いたします

スキンケアの
おはなし

タッチケアの
おはなし

絵本タイム

あのねコドモくりにっくは
ママの「あのね」も気軽にお話ししてもらえる場所を目指しています

産後のご自身の体調の事、子育てのご心配事はもちろん
好きなお子さまのしぐさ、かわいい瞬間などなんでもお話してください
ほっと一息できるようなお時間を 看護師と 一緒に過ごしましょう

あのねサロンへようこそ！

ご予約は お電話 または スタッフに直接 おたずねください

サロン内容（冬シーズン）

質問タイム

03-3700-7100

2/17、3/17

参加者募集中です

日時

対象

定員

料金

場所

持ち物 バスタオル・普段使用している保湿剤
母子手帳・保険証・医療証 ( ご希望の方は
終了後診察にご案内もできます )
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